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Équivalence de formation 

ONIROTHERAPEUTE  

pour les Personne en situation de 

handicap 

 
 

Ce cursus en équivalence de certification  

se pratique en accompagnement individuel  
par Simone Cordier Psycho-analyste en Réveillé libre certifiée par L’Adrel - didacticienne et 

superviseur. 

 

Soit : 30 heures de formation dont 27 heures en parcours individuel  

Tarif de la démarche de certification : 3600 €  

 

Le résidentiel de 5 jours en présentiel du 22 aout au 28 aout 2025  

(cf programme cursus onirothérapeute et fiche examen onirothérapeute) 

est remplacé par : 

 

- 10 séances de 1h30 de rêve éveillé libre réalisées avec le formateur  

- 3 séances en visio enregistrées avec un client choisi pendant le résidentiel d’aout 2025  

parmi les participants du résidentiel volontaires pour servir de « témoins »  

- 1 séance de rêve éveillé dirigé de 1h30 

- 1 séance de rêve éveillé libre de 1h30  

- 1 séance de visualisation guidée de 30 minutes à partir d’un thème au choix  

(animal/ visite de la grotte de la sorcière/animus/anima). 

 

Les séances enregistrées par les apprenants seront supervisées par Simone Cordier 

 

- L’analyse d’un texte de rêve nocturne donné par le formateur avec anamnèse.  

- Les 3 séances enregistrées par les apprenants et l’analyse du rêve nocturne  

- L’évaluation en visio synchrone avec le formateur des 3 séances de rêves et analyse du 

rêve nocturne (4 x 1h)  



- 1 session en visio du groupe d’apprenants en visio d’évaluation avec le formateur de 3h le 

lundi 6 octobre 2025 de 18h à 21h (ou 1h si un seul apprenant). 

 


